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FUNDAMENTACION

Durante los primeros afnos de vida el cerebro humano alcanza un desarrollo cercano al 80%, manifestando en esta etapa su
mayor plasticidad cerebral, siendo una oportunidad incomparable para intencionar una educacién que promueva el desarrollo de
habilidades emocionales como complemento para el desarrollo cognitivo; relevando que ambos elementos son esenciales para el
desarrollo integral de toda persona.

Es importante que una educacion promotora de un desarrollo pleno y sano de la afectividad y sexualidad en los nifios y nifias
considere las siguientes nociones:

. El dmbito de la afectividad es mucho mds amplio que el de la sexualidad

. La educacién emocional es la base segura para el desarrollo de una afectividad y sexualidad saludable

. El desarrollo sexual de la persona humana es un proceso continuo y se deben respetar sus tiempos y etapas
. La educacidn sexual va mucho mas alla de la informacidn bioldgica

. La educacion de la sexualidad debe ser progresiva, gradual y veraz.

. La educacién de la afectividad y sexualidad debe ser formativa en valores.
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“Disefiar e implementar experiencias educativas que permitan la construccidn de aprendizajes y de formacién en la afectividad y
sexualidad, requiere de un contexto integral, donde se respeten las etapas de desarrollo del nifio y la nifia y donde se promueva
la coordinacidn y participacién de los diferentes actores de la comunidad educativa para favorecer en cada nifio y nifia el
conocimiento paulatino del propio cuerpo, de las emociones y de la sexualidad. “Esto garantiza espacios para relacionarse con
otros bajo el respeto mutuo y el establecimiento de relaciones equitativas, no violentas, y armdnicas; vivir en cercania con sus
emociones, manejarlas y desarrollar una comprension nueva y mas profunda de sus elecciones y comportamientos”

TEXTOS EXTRAIDOS:
Ministerio de educacion (2020): Desarrollo de la afectivudad y la sexualidad, orientaciones para el nivel de educacién parvularia. Santiago, Chile.
(Ministerio de Educacién (2018): Oportunidades curriculares para la educacién en sexualidad, afectividad y género. Santiago, Chile.



VINCULACION DEL PLAN DE EDUCACION SEXUAL CON EL PME

El Plan de sexualidad en educacién parvularia se articula con el PME, a través de la dimensidn de Gestién de Convivencia Escolar,
en sus objetivos estratégicos:

a) Fortalecer practicas innovadoras de Aprendizaje Socioemocional con los estudiantes, coordinandose con la dimensién
pedagdgica, con los planes de educacion socioemocional , plan de inclusidn, plan de formacién ciudadana, contribuyendo a que
el colegio ofrezca espacios seguros y de respeto a la individualidad. (espacios tranquilos, higiénicos y de contencidn emocional).
b) Estrategia: Plan de acciones innovadoras de Prevencién que promuevan el aprendizaje de habilidades socioemocionales
de estudiantes y funcionarios, con la participacion de orientacién, docentes y asistentes de la educacion, de redes institucionales
y comunitarias.

c) Acciones comprometidas en el PME:

° Implementacién de Practicas docentes de control de emociones. Los docentes y estudiantes participan de actividades de
aprendizaje del control de las emociones negativas. Los docentes incorporan en sus planificaciones de unidad, practicas de
control de emociones y la implementan en el aula.

[ Aplicacion de estrategias de aprendizaje socioemocional, de estudiantes, de funcionarios, especialmente de docentes
en el aula.

Ademas, se vincula con los diferentes planes asociados en el PME:

. Plan de Gestidn de la Convivencia Escolar.
. Plan socioemocional.
. Plan Integral De Seguridad Escolar.

. Plan de Formacién Ciudadana.



Plan de Apoyo a La Inclusion

IMPLEMENTACION Y SEGUIMIENTO.

Este afo 2024, el plan de sexualidad se articula con el plan socioemocional del colegio Fitz Roy en educacion parvularia.

Los objetivos de aprendizaje serdn desarrollados a través de propuestas pedagdgicas desde orientacién a los docentes para ser
trabajados en aula con nuestros estudiantes en horas destinadas para dicha aplicacién.

En octubre del presente afio, se evaluara la eficiencia y eficacia de los aprendizajes esperados desarrollados en el plan tras
procedimientos de evaluacién; tales como encuesta, conversatorios en consejos de directivos junto a equipo de convivencia
escolar y consejos de profesores.

OBJETIVOS

Los Propdsitos de la Educacion Parvularia contenidos con relacidn al plan de educacién sexual y afectividad dicen relacion con lo
siguiente:

1.

4.

Promover el bienestar integral de la nifia y el nino mediante la creacién de ambientes saludables, protegidos, acogedores
y ricos en términos de oportunidades de aprendizaje.

Propiciar el desarrollo de experiencias de aprendizaje que, junto con la familia, inicien a las nifias y los nifos en su
formacion valdrica y como ciudadanos, considerandolos en su calidad de sujetos de derecho, en funcion de la busqueda
de la trascendencia y el bien comun.

Promover en la nifa y el nifio la identificacion y valoracién progresiva de sus propias caracteristicas personales,
necesidades, preferencias y fortalezas, para favorecer una imagen positiva de si mismos y el desarrollo de su identidad y

autonomia, asi como también la consideracién y respeto hacia los demas.

Favorecer aprendizajes oportunos, pertinentes y con sentido para las nifias y los nifios, que fortalezcan su disposicién por



aprender en forma activa, creativa y permanente; y que promuevan su desarrollo personal y social, una comunicacion
integral, y la interaccidon y comprensién del entorno.

A continuacidn, se presenta un analisis de los Objetivos de Aprendizaje (OA) relacionados con el desarrollo de la afectividad y
sexualidad, considerando su progresion en los tres ambitos de la estructura curricular del nivel y estableciendo focos, lo que
permitird una mejor comprension de las habilidades, conocimientos y/o actitudes que cada uno implica en la trayectoria
educativa del nivel.

AMBITO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

NUCLEO IDENTIDAD Y AUTONOMIA

1. EXPRESION EMOCIONAL

OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE
Comunicar a los demas, emociones y Expresar sus emociones y sentimientos Comunicar sus preferencias, opiniones,
sentimientos tales como: amor, miedo, autorregulandose en funcion de las ideas, en diversas situaciones cotidianas
alegria, ira, que le provocan diversas necesidades propias, de los demdsy las | y juegos.

narraciones o situaciones observadas en | normas de funcionamiento grupal.
forma directa o a través de TICs.

2. RECONOCIMIENTO EMOCIONAL

OBIJETIVO DE APRENDIZAJE

Reconocer emociones y sentimientos en otras personas, observadas en forma directa o a través de TICs.

3. CONSTRUCCION DE ViINCULOS SEGUROS

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Manifestar disposicion y confianza para relacionarse con algunos adultos y pares que no son parte del grupo o curso.

4. CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE OBJETIVOS DE APRENDIZAJE OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Comunicar rasgos de su identidad de | Comunicar sus caracteristicas | Cuidar su bienestar personal, llevando a




género, roles (nieta/o, vecino/a, entre
otros), sentido de pertenencia vy
cualidades personales.

identitarias, fortalezas,
desafios personales

habilidades y

cabo sus
alimentacién
independencia
responsabilidad.

practicas de higiene,
y vestuario, con
v progresiva

AMBITO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

NUCLEO CONVIVENCIA Y CIUDADANIA

1. EMPATIA Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Manifestar empatia y solidaridad frente a situaciones que
vivencian sus pares, o que observa en textos o TICs,
practicando acciones de escucha, apoyo y colaboracion.

Aplicar estrategias pacificas frente a la resolucién de
conflictos cotidianos con otros nifnos y nifias

2. AUTOCUIDADO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Identificar objetos, comportamientos y situaciones de riesgo
gue pueden atentar contra su bienestar y seguridad, o la de
los demads, proponiendo alternativas para enfrentarlas.

tomada en cuenta.

Reconocer, y progresivamente hacer respetar el derecho a
expresarse libremente, a ser escuchado y a que su opinion sea

3. RESPETO POR LA DIVERSIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Apreciar la diversidad de las personas y sus formas de vida, tales como: singularidades fisondmicas, linguisticas, religiosas, de

género, entre otras.




AMBITO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

NUCLEO CORPORALIDAD Y MOVIMIENTO

1. BIENESTAR CORPORAL

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Manifestar iniciativa para resguardar el autocuidado de su cuerpo y su confortabilidad, en funcidn de su propio bienestar.

2. RECONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Tomar conciencia de su cuerpo, de algunas de sus caracteristicas internas (tales como: ritmo cardiaco, de respiracion), de su
esquema y progresivamente de su tono corporal y lateralidad, por medio de juegos.

AMBITO COMUNICACION INTEGRAL

NUCLEO LENGUAJE VERBAL

1. EXPRESION ORAL

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE

Expresarse oralmente en forma clara y comprensible, empleando estructuras oracionales completas, conjugaciones verbales
adecuadas y precisas con los tiempos, personas e intenciones comunicativas.




AMBITO COMUNICACION INTEGRAL

NUCLEO LENGUAIJES ARTISTICOS

1.EXPRESION DE EMOCIONES E INTERESES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Expresar corporalmente sensaciones, emociones e ideas a partir de la improvisacidn de escenas dramaticas, juegos teatrales,
mimica y danza.

2. EXPRESION A TRAVES DE LA CREACION

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Representar a través del dibujo, sus ideas, intereses y experiencias, incorporando detalles a las figuras humanas y a objetos
de su entorno, ubicandolos en parametros basicos de organizacion espacial (arriba/abajo, dentro/fuera).




AMBITO INTERACCION Y COMPRENSION DEL ENTORNO

NUCLEO EXPLORACION DEL ENTORNO NATURAL

1. PROCESO DE CRECIMIENTO DE LAS PERSONAS

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Describir semejanzas y diferencias respecto a caracteristicas, necesidades basicas y cambios que ocurren en el proceso de
crecimiento, en personas, animales y plantas.

AMBITO INTERACCION Y COMPRENSION DEL ENTORNO

NUCLEO COMPRENSION DEL ENTORNO SOCIOCULTURAL

1. CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE

Conocer sobre la vida de algunas mujeres y hombres, que han realizado en el pasado y en el presente, aportes diversos en su
comunidad, pais, y el mundo, a través de relatos, o con apoyo de TICs.




ACCIONES

Estamento: Equipo de Convivencia escolar: Orientacion.

Nombre de la Unidad/Accidn:

Aplicacion del plan de sexualidad segun el plan emocional 2024

Objetivo

Informar sobre diversos aspectos de la sexualidad, el autocuidado y la diversidad.

Sugerencias Metodoldgicas:

Dar apoyo y capacitacién a los profesores jefes

Curso en que se abordara la Accion:

Prekinder y kinder

Contexto

Sala de clases

Duracion de la Accion:

Abril a noviembre

Responsable:

Orientadora y parvularias.

Recursos:

Material pedagdgico, planificaciones, guia de aprendizaje, material didactico.

Medio de verificacion:

Fotografias, encuesta, documentos.

Evaluacion

Reuniones, encuestas, conversatorios.

Estamento: Parvularias y asistentes de aula.

Nombre de la Unidad/Accidn:

Aplicacion de actividades sugeridas por Orientacion.

Objetivo

Informar sobre diversos aspectos de la sexualidad, el autocuidado y la diversidad.

Sugerencias Metodoldgicas:

Implementar los temas de educacién sexual en aula con los estudiantes.

Curso en que se abordara la Accién:

Prekinder y kinder




Contexto

Sala de clases

Duracién de la Accion:

Abril a noviembre

Responsable:

Parvularias y asistentes de aula.

Recursos:

Material pedagdgico, planificaciones, guia de aprendizaje, material didactico.

Medio de verificacion:

Fotografias, encuesta, documentos.

Evaluacion

Reuniones, encuestas, conversatorios con familias.

CARTA GANTT PLAN EDUCACION SEXUAL 2024

parvularias

Acciones Marzo Abril [Mayo Junio Julio [agosto |Septiemb|Octubre |Noviembr|Diciembre
re e
1213141213141 121341121314 1223412341234 1234123 4
IMPLEMENTACION
Aplicacion del plan de sexualidad X DX XXX XX XXX XX XXX XXX XXX
segln el plan emocional 2024
Aplicacion de actividades sugeridas por XXX IXXIX[XXNXKXIIXI|X X X (X XX XXX (XX (XXX [X X
Orientacion.
SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Reuniones mensuales orientacion con X X X X X X




Talleres para familias en reunidon de
apoderados.

Aplicacion de encuesta de satisfaccidon




